Povabilo k sebi —

v objem Sredozemlja

Draga 7enska,

Z veseliem s kolegico snujeva novo priloznost, da spomladi ponovno skupaj ustvarimo
prostor zase, stran od vsakdanjega tempa, med Zenskami, ki si Zelimo zadihati, se
umiriti in preprosto biti. Marca te vabiva, da se za Stiri dni pridruzi$s umiku na Ciper —
otok, prezet s soncem in nezno podporo, ki jo zenska dusa prepozna kot domaco.

Kot znamo le Zenske, bomo skupaj stkale prostor globoke blizine, radovednosti in
ponovnega stika. Vsaka zase. In vse skupai.

Skozi gibanje, stik z naravo, navdih, pogovor in tisino bomo vstopile v ve¢ notranjega
miru, jasnosti in Zivljenjskega navdiha.

Zakaj Ciper?

Ker me je ta ofok s svojo vitalno, mehko energijo dobesedno ganil. Njegovo mitolosko, zgodovinsko in kulturno

bogastvo zacutis z vsakim vdihom. Po grski mitologiji je prav tukaj iz morske pene iz3la boginja ljubezni in lepote
— Afrodita. In prav tukaj bomo vstopile tudi me: v prostor, kjer lahko znova zaéutis svojo Zenstvenost, proznost,
mehkobo in mo¢.

V vsakdanii naglici prelahko pozabimo na te plasti sebe. Pogosto nas preplavi tok pri¢akovanj v razli¢nih
vlogah: kot prijateljica, partnerka, mama, hei, ustvarjalka v svojem poklicu, v skrbi za druge ...

A vse se spreminja: odnosi prehajajo v nove oblike, partnersiva potujejo po poti naravnih sprememb, ofroci
odraicajo, notraniji glas poklica zasepeta novo zgodbo.

Tudi ti se spreminjas. Morda je ¢as, da se uskladi§ z novimi ritmi Zivljenja in si povrnes svoj notraniji sijaj.

Zato Ciper.

Ne kot zgolj destinacija, temvee kot pokrajina notranje preobrazbe.

Potovanije vase. V varnem, podpornem okolju zenskega kroga, kjer bos zadihala s polnimi pljuci, obnovila
nofranje vire, precesala svoja prepri¢anija in se ponovno povezala s svojim magnetizmom.



Program
Kliu¢ne besede nasega refreata so:
upolasnjenost ® ozavescanje ® stik ® joga ® vloge ® pri¢akovanja ¢ dialog * celovitost

Tokrat se nam bo v izvedbi programa pridruzila kolegica Mirjana Pal&i¢ Bubni¢, ki bo z nami delila izkuznje o
ustvarjanju povezujocih medeloveskih odnosov ter jogi. Julra bomo zagenjale z nezno vadbo joge, celostnem
pristopu k samoopazovaniju in bolisemu zavedaniju sebe.

Program bomo sooblikovale v ritmu skupinske dinamike, globinskih psiholo3kih procesov ter prepletanja z
izleti na skrbno izbrane tocke otoka:

B  Afoditin kamen (Aphrodite's Rock Beach) — mitski kraj rojstva boginje ljubezni
“ Avakas Gorge — dih jemajoca soteska in naravni park
&% Afroditine kopeli (Baths of Aphrodite) - krai, kier se boginja lepote najraje umirjala

.. in 3e druge ¢udovite koticke — po dogovoru.

& Namestitev

Bivale bomo v Aphrodithe Beach Hotel, ki je ume3cen na Eudoviti neokmieni
plaZi ter prepoznan po pristni gostoljubnosti in dobri hrani. Je odli¢no izhodisce
za atraktivne izlete. Prekrasna dvorana s panoramskim razgledom na morje
vabi k jutranii jogi in je podporna za procese skupinske dinamike. Moznost
namestitve same v sobo.

https: / /www.aphrodite-beachhotel.com

https: / /www.facebook.com /aphroditebeach




Terminin cena
Nedelja, 22. marec - Cetrtek, 26. marec 2026

Cena vkljucuje polpenzion, vse transferje (tudiiz/na letalisce) ter program.
1. Obrok: 300,00 EUR (do 10.12.2025)

2. obrok: 170,00 EUR (do 15.1.2026)

3. obrok: 300,00 EUR (marec 2026)

* v primeru spremembe cen podizvajalcev, se spremeni zgoraj navedeni znesek

%@ | ctalska karta

Prosim, da samostojno ne raziskujes cen letov — vsako dodatno iskanje zvisuje njihovo ceno.
Ob modrem postopaniju smo za novembrski retreat prisle skozi s ceno povratne karte do 130,00 EUR

(vklju¢ena ro¢na in kabinska priliaga + Priority boarding).
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= Zamisli si ...

... sebe marca, ko prestavis svoj ritem v pocasno mediteransko gibanje.
Morie, sonce, mehkoba dneva in notranji preporod.

To Zeliva deliti s teboj. Dobrodosla.

Z ljubeznijo,
Barbara in Mirjana





